
स्वप्ना बर्मन 
 

स्वप्ना बर्मन भारतीय हपेताथलाइट ह।ै हपेताथलाइट र्ें खिलाडी को सात िेल पूरे करन ेहोत ेह ै- 100 
र्ीटर बाधा दौड़, ऊंची कूद, शॉट पुट, 200 र्ीटर स्पस्रंट, लंबी कूद, भाला फें क और 800 र्ीटर दौड़। 

स्वप्ना बर्मन  बहोत ही गरीब घर से ह।ै  उनके खपता  एक ररक्शा चालक थे और र्ााँ चाय बागान र्ें कार् 
करती ह।ै  वह एक झोपडी र्ें रहते थे, खिसकी दीवारें नहीं ह।ै घर र्ें िाने की भी तकलीफ होती थी।  
स्वप्ना बारर्न के पैरों र्ें ५ के बिाइये ६ उाँगखलयााँ ह,ै इस विह से साधारण िूते र्ें उन्हें तकलीफ होती ह ै
पर चौडे़ िूते िरीदने के पैसे नहीं थे।    

इन र्ुखककलों के बाविूद, वह भारत की पहली र्खहला ह ैखिसने 2018 र्ें  एखशयाई िेलों र्ें स्वणम पदक 
िीता।  2019 र्ें उन्हें अिुमन पुरस्कार से सम्र्ाखनत ककया गया। स्वप्ना बर्मन अपनी कार्याबी से हर् े
खसिाती ह ैकी अगर लगन हो, तो हर् अपनी र्ंखिल पा सकते ह।ै स्वप्ना बर्मन  हर लड़की के खलए एक 
रेरणा ह।ै 


